Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

* Servimos diariamente 2 op¢des de frutas da estagdo e 1 suco natural nos lanches.

Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO
ABRIL/2024
01 a 05 de abril

Lanche da manha*

Almoco

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

Wrap de frango

ervas

Tildpia grelhada com liméo e

Salada de grao de bico, mix de vegetais

Cookies de banana

Quibe assado

Picadinho de carne

Salada de abobrinha refrescante

Croquete de carne

Pao de queijo

Estrogonofe de frango

Palitinho de batata e salada juliana

Mini-hamburguer

Tapioca com ovos

Lombinho assado

Puré de mandioca, beterraba e cenoura
ralada

Bolo de cenoura

Cuscuz temperado

Coxa de frango assada

Batata Rustica e chuchu cozido

Sanduiche natural

**A compra do almocgo individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira

Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.
* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Jantar Infantil *

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Almondegas ao molho sugo

Brocolis no vapor

Frango Xadrez

Macarrao integral

Bifinho de carne

Cenoura cozida

Estrogonofe de frango

Palitinho de batata assada

Carne cozida

Abobrinha refogada



mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO

ABRIL/2024
08 al2 de abril

Lanche da manha*

Almoco

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

UG GCER I Bolinho de casca de batata

Frango ao molho de laranja

Creme de milho e arco iris de vegetal s

Pizza marguerita

Terca-feira Panqueca americana

Estrogonofe de carne

Salada de repolho roxo e palitinho de batata

Esfirra de frango

Quarta-feira Cookies de chocolate

Peixe a portuguesa

Meia lua de abdbora

Bolo de laranja

Omelete colorida

Frango grelhado

Puré de mandioca, molho campanha, palitos
de abobrinha grelhada

Crepioca com chia

Sexta-feira P3o de queijo

 Segunda-feira
|
|
Quinta-feira
|

Feijoada saudavel

Farofa de banana da terra, couve refogada

Pastel assado de frango

* Servimos diariamente 2 op¢des de frutas da estacao e 1 suco natural nos lanches.

**A compra do almocgo individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.

Jantar Infantil *

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Carne moida cozida

Mix de legumes

Ovo cozido

Beterraba ralada

Fricassé de frango

Brocolis e couve-flor ao vapor

Bifinho de carne

Batata rustica assada

Galinhada

Ervilha, cenoura e milho

* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br



mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO
ABRIL/2024
15a 19 de abril

Lanche da manha*

Almoco

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Lanche da tarde*

da-feira Rosquinha trancada

Coxinha assada com crosta de aveia

Brdcolis no vapor, palitinho de
cenoura

Panqueca de banana

Misto quente

Peixe assado com ervas

Legumes coloridos

Bolo de chocolate

Duarta-feirs Bolo de banana

Escondidinho de abdbora com carne seca

Salada grega

Sanduiche natural

P3ozinho rosa com paté de
frango

Costelinha

Puré de batata, arco iris de
vegetal

Quibe assado

exta-feira Tapioca recheada

Rocambole de carne

Milho refogado, salada acelga
oriental

Biscoito de queijo

Mil

* Servimos diariamente 2 op¢des de frutas da estacao e 1 suco natural nos lanches.
**A compra do almoco individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Omelete de espinafre

Puré de batata

Bifinho de carne

Chuchu

Coxinha a doré

Cenoura cozida

Risotinho de carne

Vagem refogada

Fricassé de frango

Brdcolis no vapor

* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br



mailto:tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br

Colégio
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Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO

ABRIL/2024
22 a 26 de abril

Lanche da manha*

Almoco

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Lanche da tarde*

Prato Principal

Acompanhamentos

TG ER I Crepioca com chia

Moqueca de peixe

Farofa de vegetais

Esfirra de carne

Terca-feira Misto quente

Frango a parmegiana

Meia lua de abdbora, salada grega

Pizza marguerita

Croquete de carne

Lagarto ao molho madeira

Beringela empanada, beterraba ralada

Bolo de cenoura

Quinta-feira P3o de queijo

Escondidinho de abdbora com
carne seca

Salada de grao de bico

Tortinha de legumes

Sexta-feira Sanduiche natural

Segunda-feira
|
Quarta-feira ‘
|

Galinhada

Milho refogado, brécolis

Cuscuz temperado

* Servimos diariamente 2 op¢des de frutas da estacao e 1 suco natural nos lanches.
**A compra do almocgo individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de RS 20,00.

Jantar Infantil *
Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Bifinho de carne

Macarraozinho com legumes

Isca de carne

Saladinha de quinoa

Omelete com espinafre

Mandioquinha cozida

Panqueca de frango

Beterraba e cenoura no vapor

Carne cozida

Puré de batata

* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br
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Colégio
logosofico

Gonzalez
Pecotche

BRASILIA

CARDAPIO

ABRIL/2024
29 a 03 de maio

Lanche da manha*

Almoco

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Lanche da tarde*

Prato Principal

Acompanhamentos

P3ozinho de beterraba com

Segunda-feira paté de frango

Picadinho de carne

Beterraba cozida, batata assada

Biscoito de queijo

Terca-feira Cookie de aveia

Rocambole de carne

Salada de grao de bico, arco iris de vegetais

Bolo de laranja

Pizza de frango com milho

Tilapia grelhada

Mix de vegetais, farofa de banana

Buraco quente

Quinta-feira Mingau de aveia

Estrogonofe de frango

Palitinho de batata, cenoura no vapor

Croquete assado

|
Quarta-feira ‘
|
|

Sexta-feira Wrap colorido

Feijoada saudavel

Legumes salteados no azeite

Enroladinho de queijo

* Servimos diariamente 2 op¢des de frutas da estacao e 1 suco natural nos lanches.

**A compra do almogo individual deve ser feita até as 10h do dia utilizado.

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

* 0 valor do jantar individual é de R$ 20,00.

Jantar Infantil *

Diariamente: arroz, feijao e mix de folhas verdes com tomate

Prato Principal

Acompanhamentos

Coxinha de frango assada

Abébora cozida

Ovo cozido ao molho sugo

Brocolis no vapor

Bifinho de carne

Legumes colorido

Risotinho de carne

Vagem refogada

Macarrdo com frango

Mix de vegetais

* Para o plano mensal, entre em contato com a Tesouraria pelo e-mail: tesourariaclb-df@colegiologosofico.com.br
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