
Protocolo Covid-19/2022

Contato de caso 

confirmado

Sem sintomas: isolar por 5 dias a partir do início dos sintomas do caso 

confirmado. Teste negativo, pode voltar. Se não testar, esperar 7 dias.

Com sintomas: testar do 3º ao 5º dia de sintomas. Se for positivo, 

isolamento de 7 dias. Se sintomas em melhora (sem o uso de 

medicamentos nas últimas 24 horas), pode voltar. Se os sintomas 

persistem sem melhora, completar 10 dias de isolamento.

Caso confirmado 

sintomático

Isolamento de 7 dias. Se sintomas em melhora (sem o uso de 

medicamentos nas últimas 24 horas), pode voltar. Se os sintomas 

persistem sem melhora, completar 10 dias de isolamento.

Caso confirmado 

assintomático
Isolar por 7 dias a partir da data de realização do teste.

Caso confirmado 

na turma

Isolar o aluno com teste positivo de acordo com orientações anteriores, e 

suspender a turma por 10 dias se houver 10% de pessoas infectadas.

Uso de máscaras Deixa de ser obrigatório o uso de máscaras.

Observações 

importantes

Testes indicados (os que identificam partículas virais): Antígeno ou RT-

PCR.

Sinais e sintomas a serem considerados: febre (temperatura axilar

> 37,5 °C), mal-estar, tosse, dor de garganta (mesmo leve ou isolada), 

diminuição ou perda do olfato ou paladar, calafrios, dor de cabeça, falta 

de ar ou problemas para respirar, fraqueza ou cansaço, dor no corpo, 

obstrução nasal ou coriza,  diarreia, náuseas, vômitos, aperto no peito.

É recomendável que casos confirmados sejam 

acompanhados por um médico.
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