
Cardápio semanal  de 05/07/2021 a 09/07/2021  

Segunda-feira Peito de frango empanado com aveia 

Terça-feira Músculo cozido com mandioca 

Quarta-feira Sopa de vegetais com carne 

Quinta-feira Panqueca de frango 

Sexta-feira Canja 

Servido diariamente no jantar:  ✓ Mix de folhas verdes com tomate      ✓ Arroz       ✓ Feijão

Acompanhamentos   

✓ Frutas da estação        

Jantar - prato principal   

Segunda-feira Vegetais cozidos ao molho de açafrão 

Terça-feira Beterraba picadinha 

Quarta-feira -

Quinta-feira Espinafre refogado 

Sexta-feira -



Cardápio semanal  de 12/07/2021 a 16/07/2021  

Segunda-feira Risoto de frango colorido 

Terça-feira Sopa de feijão, carne e macarrão 

Quarta-feira Carne picadinha com vagem 

Quinta-feira Panqueca de carne 

Sexta-feira Minestrone

Servido diariamente no jantar:  ✓ Mix de folhas verdes com tomate      ✓ Arroz       ✓ Feijão

Acompanhamentos   

✓ Frutas da estação        

Jantar - prato principal   

Segunda-feira Couve refogada  

Terça-feira -

Quarta-feira Quibebe de mandioca 

Quinta-feira Macarrão de abobrinha 

Sexta-feira -


