Cardapio semanal de 05/07/2021 a 09/07/2021

Jantar - prato principal

Segunda-feira Peito de frango empanado com aveia

Terca-feira Musculo cozido com mandioca

Sopa de vegetais com carne
Panqueca de frango

Canja

Acompanhamentos

Segunda-feira Vegetais cozidos ao molho de agafrao
Beterraba picadinha

Quarta-feira -

Quinta-feira Espinafre refogado

Sexta-feira -
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Cardapio semanal de 12/07/2021 a 16/07/2021

[ Jantar - prato principal ]
Segunda-feira Risoto de frango colorido
Terca-feira Sopa de feijao, carne e macarrao
Quarta-feira Carne picadinha com vagem
Quinta-feira Panqueca de carne
Sexta-feira Minestrone

[ Acompanhamentos ]
Segunda-feira Couve refogada
Terca-feira -
Quarta-feira Quibebe de mandioca
Quinta-feira Macarrao de abobrinha
Sexta-feira -
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