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Cardápio COLÉGIO LOGOSÓFICO
Mês de Referência: MAIO 2021
03/05/2021  -  segunda-feira   
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Escalopinho ao molho de champignon e ísca de frango ao molho de azeitonas pretas
GUARNIÇÃO: Arroz à piamontese 
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Melão
SUCO: Laranja
04/05/2021  -  terça-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Carne assada ao molho madeira e filé de frango acebolado
GUARNIÇÃO: Batata doce ao alho 
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Manga  
SUCO: Uva
05/05/2021  -  quarta-feira 
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Goulash ao molho e filé de frango grelhado ao molho de ervilhas
GUARNIÇÃO: Purê de batata
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Laranja  
SUCO: Melão
06/05/2021  -  quinta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado acebolado e filé de peixe assado ao molho de escabeche
GUARNIÇÃO: Bolinho de vagem / espinafre refogada
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Mamão   
SUCO: Manga
07/05/2021  -  sexta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Bife a cavalo e filê de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Batata frita
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Brigadeiro de copinho
SUCO: Limão
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10/05/2021  -  segunda-feira   
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Carne moída ao sugo e filé de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Espaguete ao alho e óleo / acelga refogada 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Abacaxi
SUCO: Manga
11/05/2021  -  terça-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Lasanha de carne e cubos de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Arroz colorido 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Melancia  
SUCO: Abacaxi
12/05/2021  -  quarta-feira 
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Ísca de carne ao molho champignon e supremo de frango
GUARNIÇÃO: À francesa / chicória refogada
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel 
SUCO: Laranja
13/05/2021  -  quinta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Kibe de forno e filé de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Arroz com lentilha / cebola frita
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Laranja  
SUCO: Melancia
14/05/2021  -  sexta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado acebolado e filé de frango a pizzaiolo
GUARNIÇÃO: Fritada de legumes
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Pudim de leite condensado

SUCO: Uva
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17/05/2021  -  segunda-feira   
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Ensopadinho de carne com agrião e batata e filé de frango grelhado ao molho especial
GUARNIÇÃO: Abobrinha a doree 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Mamão
SUCO: Laranja
18/05/2021  -  terça-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Cubinhos de carne ao molho de azeitona verde e filé de sobrecoxa assada 
GUARNIÇÃO: Polenta crocante 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Melão
SUCO: Uva
19/05/2021  -  quarta-feira 
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Hamburguer à parmegiana e empadão de frango
GUARNIÇÃO: Arroz com brócolis 
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Laranja 
SUCO: Acerola
20/05/2021  -  quinta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado ao molho de ervilhas e filé de peixe assado ao molho de escabeche
GUARNIÇÃO: Purê de batata
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Salada de frutas  
SUCO: Abacaxi
21/05/2021  -  sexta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Bife à milanesa e cubos de frango grelhado ao molho de laranja
GUARNIÇÃO: Quiche de queijo
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Gelatina de morango
SUCO: Limão
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24/05/2021  -  segunda-feira   
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado acebolado e strogonoff de frango
GUARNIÇÃO: Batata palha 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Mamão com laranja
SUCO: Manga
25/05/2021  -  terça-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Goulash ao molho e filé de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Abóbora sauté / tutu / couve à mineira 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Banana com mel
SUCO: Abacaxi
26/05/2021  -  quarta-feira 
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Yakissoba de carne e filé de frango grelhado acebolado 
GUARNIÇÃO: Vagem com cenoura
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia  
SUCO: Maracujá
27/05/2021  -  quinta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Panqueca de carne e peito de frango assado
GUARNIÇÃO: Berinjela à napolitana
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Abacaxi com pera  
SUCO: Limão
28/05/2021  -  sexta-feira  
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Churrasco misto e drumet
GUARNIÇÃO: Batata frita / chicória refogada
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Bolo dos aniversariantes do mês de maio
SUCO: Uva
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31/05/2021  -  segunda-feira   
SALADA:  Folhas, crua, legumes, massas, grãos, especial e molhos variados      

PRATO PRINCIPAL: Picadinho na faca e fricasse de frango
GUARNIÇÃO: Cenoura à Juliana  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA:  Banana com mel
SUCO: Melancia
01/06/2021  -  terça-feira  
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA:   
SUCO: 

02/06/2021  -  quarta-feira 
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 
03/06/2021  -  quinta-feira  
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO:
04/06/2021  -  sexta-feira  
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO:
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