Novo coronavirus: fique por dentro!

O novo coronavirus tem transmissdo respiratoria e causa quadros semelhantes a uma gripe,
com tosse, febre, coriza. Mais de 80% dos casos sdo leves. Algumas pessoas podem
apresentar falta de ar e dificuldade para respirar.

Proteja-se:

higienize as maos com frequéncia (lave com agua e sab3do ou use alcool gel)
evite tocar o rosto com as mdos

mantenha os ambientes ventilados

ao tossir ou espirrar, cubra a boca com um lengo descartdvel ou proteja a boca
com a regido do cotovelo

hidrate-se bem, tenha dieta saudavel, beba bastante liquido.

Quer saber mais?

A familia dos coronavirus é conhecida ha cerca de 60 anos; sdo virus que acometem animais
e seres humanos. Como todos os virus (incluindo o virus da influenza), eles tém alta
capacidade de mutacdo, podendo se adaptar e infectar outros hospedeiros. Esta ndo é a
primeira vez que os coronavirus causam infeccées em humanos: por exemplo, eles foram
responsaveis pela SARS (Sindrome da Angustia Respiratéria Grave) em 2002/2003. O novo
coronavirus recebeu a designacdo de SARS-CoV-2 e a doenca causada por ele é codificada
por COVID-19. A transmissdo se faz por goticulas eliminadas pela via respiratdria, em
especial durante a tosse ou espirros. Essas goticulas atingem até dois metros de distancia,
podendo ser inaladas por quem esta préximo ao paciente. Elas também caem em superficies
(mesas, cadeiras, celular etc.), onde os virus podem permanecer vivos por horas ou dias (se
tocarmos essas superficies e levarmos nossa mao ao rosto, o virus pode penetrar no nosso
organismo através das mucosas).

Os casos mais graves da doenga tém ocorrido em idosos e pessoas que ja tenham problemas
cronicos de saude. Ainda ndo hd tratamento especifico para o virus; os casos graves devem
ser internados para que as complicagOes (insuficiéncia respiratdria, pneumonia) sejam
tratadas.

Mascaras estdo indicadas para pessoas com sintomas respiratérios e para os profissionais
de salde que prestam o atendimento. Nao ha beneficio em se usar mdscara como medida
de protecdo individual. A melhor prevencdo (que serve também para os outros virus
respiratdrios) é a higienizacdo frequente das maos. Pessoas com sintomas respiratérios
devem ser afastadas de suas atividades profissionais e escolares.

Fonte: Dra. Claudia Murta de Oliveira (Infectologista)
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