
    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Participantes: 2º ao 8º  Ano 

Horários/Dias: 12h às 13h, segunda a sexta-feira 

                                 18h às 19h, segunda, quarta, quinta e sexta-feira 

Inscrições com Rita Xavier aqui ou 99761-1009 
Matrícula: Não possui 

Mensalidades:  R$ 200,00: 5x semana/ R$ 190,00: 4x semana/ R$ 180,00: 3x semana 

                             R$ 170,00: 2x semana/R$ 150,00: 1x semana 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Participantes: Infantil 4 ao 5º  Ano 

Horários/Dias: 12h às 13h ou 18h às 19h, segunda, quarta e/ou sexta-feira 

Inscrições com Uyan: aqui 

Taxa Anual de Matrícula: R$ 90,00  

11 parcelas de:  R$ 120,00: 1x na semana/R$ 180,00: 2x na semana/R$ 220,00: 3x na semana 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí)) 

Participantes: Infantil 5 ao 5º  Ano 

Horários/Dia: 12h às 13h ou 18h às 19h, sexta-feira 
Inscrições com Lourdinha: 99248-5307/ lourdinha140@yahoo.com.br  
Matrícula: Não possui 

Mensalidade:  R$ 140,00 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Participantes: Infantil 3 ao 5º  Ano e Adultos 

Horários/Dias:  

Infantil 3 e 4: 12h às 13h ou 18h às 19h, sexta-feira 

Infantil 5 e 1º Ano: 12h às 13h, segunda e quarta-feira ou 18h às 19h, terça e quinta-feira 

2º ao 6º Ano: 12h às 13h,  terça e quinta-feira  ou 18h às 19h, segunda e quarta-feira 

Adultos: 19h10 às 20h10, terça-feira 
 

Inscrições com                                           : aqui  
 

Uso de uniforme 
Plano anual, com desconto, para matrículas até dezembro de 2019.  
8 parcelas de R$285,00 1x semana ou de R$345,00 2x semana. Pagamento a partir de 12 janeiro. 
Vencimento: Até o  dia 12 de cada mês 
Pagamento: Boleto bancário 

                      
                         Atividades Extracurriculares 

Cardápio de Cursos - 2020 
 

                                            
 

 

Acompanhamento  
de  

Dever de  Casa 
 

 

Artes  
Visuais 

Artes  
Circenses 

Ballet 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmAkKgm-bkiEf-SOUJonyQ4wF5sg2NxLFJaClbu8SJgbzKSA/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/tYy2mB9SxRLBAW6SA
https://forms.gle/2J1zRTvWaayEQL2S7


    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Participantes:  6 a 12 anos e Adultos 
Horários/Dias:  
6 a 12 anos: 12h às 13h, segunda-feira ou  18h às 19h, quinta-feira 
Adultos: 11h40 às 12h30, quarta-feira 
Inscrições aqui ou gracielar-fc@colegiologosofico.com.br 
Matrícula: Não possui    
Mensalidades:  6  a 12 anos: R$ 25,00     Adultos: Gratuito 
Camiseta: Infantil: R$ 35,00         Adulto:  R$ 25,00 
Pagamento: Boleto da mensalidade 

Participantes: 2º ao 5º  Ano e Adultos 

Horários/Dias: 2º ao 5º  Ano: 18h às 19h15, segunda-feira 

                            Adultos: 18h às 19h30, quarta-feira 

Inscrições com Marise:  Turma Adulto: aqui 
                                                Turma Infantil: aqui 
Matrícula: Não possui 
Mensalidades:  Crianças: R$ 120,00    Adultos: R$ 190,00  

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Participantes:  Adultos 

Horário/Dia: 18h30 às 20h10, quinta-feira 

Inscrições com João Ítalo: 9928-22799   

Matrícula: Não possui 

Módulos com duração de 5 semanas/ Valor de cada módulo: R$ 275,00  

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h ( Pátio da Av. Carandaí) 

 

Coral 

 

Culinária  
Saudável 

 

História e  
 Memória 

Participantes:  Infantil 4 ao 5º  Ano  

Horários/Dias:  
Infantil 4 e 5: 12h às 13h, quarta e sexta-feira ou 18h às 19h, terça e sexta-feira  
1º e 2º Ano: 12h às 13h, segunda e quarta-feira ou 18h às 19h, terça e quinta-feira  
3º ao 5º  Ano: 12h às 13h, terça e quinta-feira  ou 18h às 19h, segunda e quarta-feira    
6º e 7º  Anos: 13h às 14h, terça e quinta-feira   
Turmas exclusivas para Futsal Feminino*:  
1º  ao 3º Ano: 12h às 13h, sexta-feira ou 18h às 19h, quinta-feira * Demais turmas: Futsal Masculino e Feminino 

Inscrições na Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (no Pátio da Av. Carandaí)/ 3234-0690 
Matrícula: Sim/ Uso de uniforme 

Mensalidade: 11 parcelas de:  R$ 170,00 1x na semana/R$ 190,00 2x na semana. Há planos promocionais  

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Futsal 
 

Cardápio de Cursos  

 2020 

https://forms.gle/RQBEJ9LTrGCHUVzi9
https://forms.gle/BUrCpnNYoT25UrLD7
https://forms.gle/t3vQzekUqM7fZLdX8


    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Participantes:  Infantil 4 ao 5º  Ano   

Horários/Dias: 12h às 13h, terça e quinta-feira e  18h às 19h, segunda e quarta-feira 

Inscrições  com Paulo:  98863-4449  

Matrícula: Sim 

Mensalidades: 11 parcelas  de  R$ 180,00   

Uso de uniforme/Torneios e trocas de faixa com inscrições à parte  

Vencimento: Até o 5º  Dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da  Av. Carandaí) 

Participantes: Adultos 

Horários/Dias: 8h às 9h, terça-feira,  ou 19h às 20h15, quinta-feira 

Inscrições aqui  

Matrícula: Não possui 

Mensalidade:  R$ 30,00, com material incluso. 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Setor Financeiro (11h às 16h) 

Participantes:  2º  ao 5º  Ano  e Adultos 

Horários/Dias: 13h30 às 14h30, sexta-feira 

Inscrições com Júlio César: 98889-5315 

Matrícula: Não possui 

Mensalidade: R$ 110,00. É necessário possuir o instrumento, após a aula experimental. 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês/Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h ( Pátio da Av. Carandaí) 

 

 Judô 

 

Libras 

Participantes:  Infantil 2 ao Infantil 5 

Horários/Dias: segunda a sexta, 12h às 12h50 ou 18h às 18h50 

Inscrições  Turno da Manhã com Marcília: marciliamtorres@hotmail.com  

                    Turno da Tarde com Maria Alice: mariaalicealvesmaciel@yahoo.com.br 

Matrícula: Não possui 

Mensalidades:  R$ 85,00: 1x na semana/R$ 130,00: 2x na semana/ R$ 180,00: 3x na semana 
                             R$ 240,00: 4x na semana/ R$ 280,00: 5 x na semana 
                             Aula avulsa: R$ 40,00 
Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Oficina  

Pedagógica 

Participantes:  Infantil 4 ao 2º  Ano  

Horários/Dias: 12h às 13h, terça e quinta-feira ou 18h às 19h, 

 segunda e quarta-feira  

Inscrições na Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (no Pátio da Av. Carandaí)/ 3234-0690 
Matrícula: Sim/ Uso de uniforme 

Mensalidade: 11 parcelas de:  R$ 170,00 1x na semana/R$ 190,00 2x na semana. Há planos promocionais  

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Ginástica  
Artística 

Cardápio de Cursos  

 2020 

Oficina   

de Ukulelê 

tel:98863%204449
https://forms.gle/dqQoa8FMTmktQxVJ7
mailto:marciliamtorres@hotmail.com


    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Participantes:  5º  ao 3º Ano/EM   

Horários/Dias: 13h30 às 15h, 15h20 às 16h50, segunda ou quarta-feira  
 

Inscrições                       : 99248-6925 
 

Matrícula: R$ 99,00   

Mensalidades: 10 parcelas  de  R$ 229,00   

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Participantes: 2º  Ano do Fundamental 1 ao 3º Ano/EM e Adultos   

Horários/Dias:  

Crianças: 12h às 12h50, quinta ou sexta-feira ou 18h às 18h50, terça-feira   
Adolescentes e Adultos: 13h às 13h50, quinta ou sexta-feira 

Inscrições com Daniel: 99617-1526 
Matrículas:  Não possui 
Mensalidade:  11 parcelas de R$ 170,00 
Taxa anual de material: R$ 20,00 
Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  
Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

 
 

Token Método 
(Matemática) 

 

 

 

 

Violão 
 

 

Participantes:  Infantil 5 ao 2º Ano 

Horários/Dia: 12h às 13h ou 18h às 19h, quarta-feira 

Inscrições no site  justcoding.com.br/logosofico  

                          ou 98676-0620/2555-5588 
Matrícula: Sim 

Mensalidade:  11 parcelas de R$ 282,00 

Vencimento: Até o 1º  Dia útil do mês  

Pagamento: Boleto Bancário 

SMART  
Inteligência  Tecnológica 

 
 

Programação de Computadores  
 Curso Bilíngue 

 

 

 

Cardápio de Cursos  

 2020 

 

Participantes:  2º  ao 5º Ano  

Horários/Dias: 12h às 13h, segunda ou terça ou  quarta ou quinta-feira  

4 vagas individuais, 1 aluno com 1 Tutora 
 

Inscrições                           : 98646-3808  
 

Taxa de material: R$ 50,00   

Curso Semestral 

Mensalidades: 6 parcelas  de  R$ 449,00/ 21 sessões individuais, de uma hora cada. 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Boleto bancário 

 

Tutoria  
Escolar 

https://justcoding.com.br/logosofico
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Participantes:  Infantil 4 ao 5º Ano 

Horários/Dia:  

Infantil 4 e 5: 12h às 13h, segunda-feira (DHEL Mini) 

1° e 2° ano: 12h às 13h, terça-feira ou  18h às 19h segunda-feira (DHEL Jr.) 

3° ao 5° ano: 12h às 13h, sexta-feira ou  18h às 19h, terça-feira  (DHEL One) 

Inscrições aqui pelo site  roboticadhel.com.br 

Matrícula: Não 

Mensalidade:  11 parcelas de R$ 198,00 ( Fevereiro a dezembro) 

Taxa de material (exceto Dhel Mini): R$ 168,00 

Vencimento: Até o 1º  Dia útil do mês  

Pagamento: Boleto Bancário 

 
 

Robótica 
e Maker 

 

Participantes:  2º Ano do Fundamental 1 ao 3º Ano do Ensino Médio e Adultos 

Horários/Dias: 12h às 13h ou 13h30 às 14h30, sexta-feira  

                             18h às 19h, terça-feira 

Inscrições com Raquel: 99458-2463  

Matrícula:  Não possui 

Taxa anual de material: R$ 20,00  

Mensalidade:  200,00 

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

 

Violino 
 

Participantes:  3º ao 6º Ano 

Horários/Dias:  

3º ao 5º  Ano: 12h às 13h, terça e quinta-feira  ou 18h às 19h, segunda e quarta-feira  

6º Ano: 12h às 13h, segunda e sexta-feira  

Inscrições na Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (no Pátio da Av. Carandaí)/ 3234-0690 

Matrícula: Sim/ Uso de uniforme 

Mensalidade: 11 parcelas de:  R$ 170,00 1x na semana/R$ 190,00 2x na semana. Há planos promocionais  

Vencimento: Até o 5º  dia útil do mês  

Pagamento: Escola de Esportes Degraus, 11h às 19h (Pátio da Av. Carandaí) 

Vôlei 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvXoM1zbLqqhnt629DDtWHFwjOUvluRWkOLP2vyjUcEin33A/viewform


Atividades por Idade: 

Infantil 2: Oficinas Pedagógicas 

Infantil 3: Ballet Clássico, Oficinas Pedagógicas 

Infantil 4: Ballet Clássico, Futsal, Ginástica Artística, 

Judô, Oficinas Pedagógicas, 

Infantil 5: Artes visuais, Atividades Circenses, Ballet 

Clássico, Futsal, Ginástica Artística, Judô, Programação 

de Computadores (Bilíngue), Oficinas Pedagógicas 

Infantil 

1º Ano: Artes visuais, Atividades Circenses, Ballet Clás-

sico, Coral (a partir de 6 anos), Futsal, Ginástica Artísti-

ca, Judô, Programação de Computadores (Bilíngue) 
 
 

2º Ano: Artes visuais, Atividades Circenses, Ballet Clás-

sico, Coral, Culinária Saudável, Dever de Casa, Futsal, 

Ginástica Artística, Judô, Programação de Computado-

res (Bilíngue), Robótica, Tutoria Escolar, Ukulelê, Vio-

lão, Violino, Vôlei 
 

 

3º Ano: Artes visuais, Atividades Circenses, Ballet Clás-

sico, Coral, Culinária Saudável, Dever de Casa, Futsal, 

Ginástica Artística, Judô,  Robótica, Tutoria Escolar, 

Ukulelê, Violão, Violino, Vôlei 
 

4º Ano: Artes visuais, Atividades Circenses, Ballet Clás-

sico, Coral, Culinária Saudável, Dever de Casa, Futsal, 

Ginástica Artística, Judô, Robótica, Tutoria Escolar, 

Ukulelê, Violão, Violino, Vôlei 
 

5º Ano: Artes visuais, Atividades Circenses, Ballet Clás-

sico, Coral, Culinária Saudável, Dever de Casa, Futsal, 

Ginástica Artística, Judô,  Robótica, Token Método, 

Tutoria Escolar, Ukulelê, Violão, Violino, Vôlei 

 
6º Ano: Dever de Casa, Futsal, Token Método, Ukulelê, 
Violão, Vôlei 
 

7º Ano: Dever de Casa, Token Método, Ukulelê, Violão, 
Vôlei 
 

8º Ano:  Dever de Casa, Token Método, Ukulelê,Violão 
 

9º Ano:  Token Método, Ukulelê, Violão 

 

Token Método, Ukulelê e Violão 
 

Fundamental 1 

Fundamental 2 

 

 

 

Ballet, Coral, Culinária,   
História e Memória, Libras e  Ukulelê 

Ensino Médio 

Adulto 

Cardápio de Cursos  

 2020 



    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Segunda-feira:  

Ballet, Circo, Coral, Dever, Futsal,  

Oficinas Pedagógicas, Robótica,  

Tutoria Escolar, Vôlei 
 

Terça-feira:  

Ballet, Dever, Futsal, Ginástica Artística, Judô,  

Oficinas Pedagógicas, Tutoria Escolar,  Vôlei 
 

Quarta-feira:  

Ballet, Circo, Coral Adulto, Dever, Futsal,  

Oficinas Pedagógicas, Tutoria Escolar, Vôlei 
 

Quinta-feira:  
Ballet,  Dever, Futsal, Ginástica Artística, Judô, 

 Libras (Adulto), Oficinas Pedagógicas,  
 Tutoria Escolar, Violão, Vôlei 

 

Sexta-feira:  
Artes visuais, Ballet, Circo, Futsal,  Oficinas  

Pedagógicas, Robótica, Violão, Violino, Vôlei 

 

Segunda-feira:  
Ballet, Circo, Culinária Saudável (Infantil), Dever, 

Futsal, Ginástica Artística, Judô, Oficinas Pedagógi-
cas, Matemática, Vôlei 

 
 

Terça-feira:  
Ballet Infantil e Adulto, Futsal,  Oficinas Pedagógi-

cas, Robótica, Violão 
 
 

Quarta-feira:  
Ballet, Circo, Culinária Saudável (Adulto), Dever, 

Futsal, Ginástica Artística,  Judô, Oficinas  
Pedagógicas, Programação, Matemática, Vôlei 

 
 

Quinta-feira:  
Ballet Infantil, Coral, Dever, Futsal,  

História, Libras, Oficinas Pedagógicas 
 

Sexta-feira:  
Artes visuais, Ballet, Circo, Futsal, Ukulelê,  

Oficinas Pedagógicas 

 

Atividades por dia da semana: 

Manhã: Tarde: 

Atividades por modalidade: 

Artísticas: Atividades Circenses, Artes Visuais, Ballet Clássico, Coral, 

Ukulelê, Violão, Violino 
 

 

Cultural: Memória e História  
 

Esportivas: Ginástica Artística, Futsal, Judô, Vôlei  
 

 

Gastronômicas: Culinária Saudável  
 

Inclusiva: Libras  
 

 

Pedagógicas: Acompanhamento de Dever de Casa, Oficinas Peda-

gógicas, Token Método (Matemática), Tutoria Escolar 

Fale conosco:  

gracielar-fc@colegiologosofico.com.br 


