CoLiGio CEE, Cardapio semanal B
Logosopico ) 3
#  o0aao8deNovembrode2019 =
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR
salada/Legumes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
g /tomate /tomate verdes/tomate /tomate /tomate

Prato principal

Canelone nutritivo

Almondega de frango

Moqueca de peixe

Carne bovina ao

omelete colorido
recheado com frango

nutritiva molho
Acompanhamento 1 Arroz Arroz Arroz Al el Arroz
Acompanhamento 2 Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijao

Mix de legumes assados

Salpicdo de vegetais

Guarnicao Jardineira de vegetais Vegetais no vapor com
ervas
Sobremesa Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacao Frutas da estacao

Informamos que o cardépio poderd ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.

Informamos que cardapios da turma 01 s&o servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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CoLkcio \X)s Cardapio semanal S
Log;osopnco s Y
ONZALEZ PECOCHE \ A ‘e
i 11 a 15 de Novembro de 2019 PRl
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR
salada/Legumes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
/tomate /tomate
Prat incioal Carne moida
Tato principa Frango a mineira Costela bovina com agrido| File de sassami acebolado
Acompanhamento 1 Arroz Arroz Arroz Espaguete ao sugo
FERIADO
Acompanhamento 2 Feijao Feijao Feijao Feijdo

Guarnicao

Quiabo refogado

Mandioca cozida

Cenoura, ervilhas e milho

Seleta de vegetais

Sobremesa

Frutas da estagao

Frutas da estac¢ao

Frutas da estac¢ao

Frutas da estacgao

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.

Informamos que cardapios da turma 01 s3o servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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LOGOSOFICO Cardapio semanal

GONZALEZ PECOCHE

UNIDADE BRASLIA 18 a 22 de Novembro de 2019

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
JANTAR
Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
Salada/Legumes
verdes/tomate
/tomate /tomate /tomate /tomate
Prato principal ) . Risoto de frango
Carne picadinhaao | Cubinhos de frango ao | Estrogonofe de frango Musculo cozido colorido com vegetais
molho molho
Acompanhamento 1 Arroz Arroz Arroz Arroz -
Acompanhamento 2 Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Guarnicao Jardineira de vegetais Mix de vegetais Vegetais cozidos Milho verde refogado -
Sobremesa Frutas da estagdo Frutas da estagao Frutas da estagdo Frutas da estagao Frutas da estagao

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que cardapios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao



http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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COLEGIO

(8cSsonco Cardapio semanal _
25 a 29 de Novembro 2019 [<

UNIDADE BRASILIA

Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Jantar
Salada/Legumes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
/tomate /tomate verdes/tomate /tomate /tomate
Prato principal Minist q tais | ooz Costela bovi
Inistrone de vegetals | Fjl¢ de frango ao molho |[Almondegas de carne ao ostela bovina com Frango xadrez
com carne molho agriao
Acompanhamento 1
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento 2 Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Guarni¢ao Puré de batata e inhame
- Mix de legumes assado Seleta de vegetais Legumes refogado
Sobremesa Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacdo
2 “'; :.\
A3 4% |
Informamos que o carddpio poderd ser alteado por indisponibilidade de algum alimento. E. :i 5 : k’ ;)
Informamos que cardapios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados). 55 ,v “ ﬁ/
Agradecemos a confianca e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao ) P
i
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