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Cardápio COLÉGIO LOGOSÓFICO
Mês de Referência: SETEMBRO 2019

02/09/19  -  segunda-feira

SALADA: Alface lisa, alface roxa, acelga, tomate, pepino, feijão manteiga, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa ave Maria, chuchu, Caesar salad e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango à parmegiana e carne moída ao molho vermelho
GUARNIÇÃO: Purê de batata 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia  
SUCO: Limão   

03/09/19  -  terça-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, agrião, tomate, cebola, lentilha, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso, jiló, cuscuz marroquino e especial  
PRATO PRINCIPAL: Sobrecoxa assada e picadinho de carne com ervilha e ovo cozido
GUARNIÇÃO: Farfale ao alho e ao sugo 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel     
SUCO: Uva  
04/09/19  -  quarta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface roxa, alface americana, tomate, pepino, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa conchile, inhame, cebola à vinagrete e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de peixe à milanesa e escondidinho de carne moída
GUARNIÇÃO: Batata em rodelas ao  forno  
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Laranja 
SUCO: Melancia 
05/09/19  -  quinta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, rúcula, tomate, cebola, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa gravatinha, batata doce, quiabo ao alho e especial  
PRATO PRINCIPAL: Frango a passarinho e carne assada ao molho madeira
GUARNIÇÃO: Quiche de queijo / chicória refogada  
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melão 
SUCO: Maracujá
06/09/19  -  sexta-feira
SALADA: Alface lisa, alface roxa, espinafre, tomate, pepino, feijão fradinho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne, maxixe, batata calabresa e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado e ísca de carne com tomate, cebola e pimentão
GUARNIÇÃO: Polenta crocante / arroz de braga  
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Gelatina de morango
SUCO: Laranja
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09/09/19  -  segunda-feira   
SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, cebola, feijão branco, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne colorida,  abobrinha, Caesar  salad e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado com petit pois e yakissoba de carne
GUARNIÇÃO: Cenoura em cubinhos
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Abacaxi 
SUCO: Uva
10/09/19  -  terça-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, couve, tomate, pepino, lentilha, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa padre nosso, quiabo, salpicão e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de peixe à milanesa com molho tártaro e bife napolitana
GUARNIÇÃO: Lasanha de brócolis  
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Mamão    
SUCO: Abacaxi   
11/09/19  -  quarta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, chicória, tomate, cebola, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa argolinha, abóbora, jiló grelhado e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado e strogonoff de carne
GUARNIÇÃO: Batata palha
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel    
SUCO: Laranja  
12/09/19  -  quinta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, alface americana, tomate, pepino, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, penne colorido, ervilha, radicchio e especial  
PRATO PRINCIPAL: Empadão de frango e carne assada ao molho madeira
GUARNIÇÃO: Chuchu refogado e penne ao sugo 
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Brigadeiro    
SUCO: Melancia   
13/09/19  -  sexta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, rúcula, tomate, cebola, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa padre nosso, milho, salada Waldorf e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango surprise e carne moída ao sugo
GUARNIÇÃO: Cremoso de batata especial 
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Salada de frutas     
SUCO: Maracujá   
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16/09/19  -  segunda-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, acelga, tomate, pepino, feijão manteiga, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa ave Maria, jiló, broto de feijão temperado e especial  
PRATO PRINCIPAL: Fricasse de frango e picadinho na faca e ovo mexido 
GUARNIÇÃO: Aipim em cubinhos crocante
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia 
SUCO: Manga
17/09/19  -  terça-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, bertalha, tomate, cebola, lentilha, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso, berinjela, repolho colorido e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de sobrecoxa grelhado e bife à cubana
GUARNIÇÃO: Banana à milanesa / espinafre refogado
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Abacaxi com pera
SUCO: Uva 
18/09/19  -  quarta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, couve, tomate, pepino, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa gravatinha, abobrinha, brócolis com milho e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado e lasanha à bolonhesa
GUARNIÇÃO: Brócolis com cenoura
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia    
SUCO: Laranja 
19/09/19  -  quinta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface roxa, chicória, tomate, cebola, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso, milho, salada Waldorf e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de peixe assado ao molho escabeche e bife grelhado acebolado  
GUARNIÇÃO: Batata fritas / arroz de brócolis    
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel    
SUCO: Limão  
20/09/19  -  sexta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, acelga, tomate, pepino, feijão fradinho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne, batata doce, abóbora e especial  
PRATO PRINCIPAL: Mini festival de comida mineira
GUARNIÇÃO: Mini festival de comida mineira
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Doce de leite mineiro    
SUCO: Uva
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23/09/19  -  segunda-feira  

SALADA: Alface lisa, alface roxa, agrião, tomate, cebola, feijão branco, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa gravatinha, vagem, salada tropical e especial  
PRATO PRINCIPAL: Supremo de frango e quibe de forno
GUARNIÇÃO: Creme de milho / milho
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia  
SUCO: Laranja 

24/09/19  -  terça-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, pepino, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, repolho, maxixe, wrap e especial
PRATO PRINCIPAL: Panqueca de frango e carne assada recheada ao molho madeira
GUARNIÇÃO: Bolinho de aipim
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Salada de frutas    
SUCO: Limão  

25/09/19  -  quarta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface roxa, rúcula, tomate, cebola, feijão fradinho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa argolinha, abóbora, aipim e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango à milanesa e carne moída com salsinha 
GUARNIÇÃO: Pastel de queijo / chicória refogada
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melão    
SUCO: Melancia
26/09/19  -  quinta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, pepino, feijão vermelho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne colorida, vagem, salada caprese e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado com cebola caramelizada e bife ao molho barbecue  

GUARNIÇÃO: Couve flor à milanesa   

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel     
SUCO: Uva  

27/09/19  -  sexta-feira 
SALADA: Alface lisa, alface roxa, couve, tomate, cebola, feijão mulatinho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa argolinha, chuchu com passas, salada italiana e especial  
PRATO PRINCIPAL: Almoço da primavera
GUARNIÇÃO: Almoço da primavera
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Almoço da primavera
SUCO: Primavera
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30/09/19  -  segunda-feira  

SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, pepino, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso, jiló, batata calabresa e especial  
PRATO PRINCIPAL: Filé de frango grelhado acebolado e bife à milanesa 

GUARNIÇÃO: Trio de massas
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Mamão    
SUCO: Laranja
01/10/19  -  terça-feira 
SALADA
PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO:  

02/10/19  -  quarta-feira 
SALADA
PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO:  
03/10/19  -  quinta-feira 
SALADA
PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO:  
04/10/19  -  sexta-feira 
SALADA
PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO:  
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