L8 COSORICo Cardapio semanal
S 06 a 10 de maio de 2019

N Ao

RN s £

JANTAR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N
. . L . Lombo desfiado ao .

Prato principal Carne moida Frango picadinho Omelete com espinafre molho Moqueca de peixe
Acompanhamento 1 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Acompanhamento 2 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

S Macarrdo com cenoura . A . ~ Couve flor e brocolis no
Guarnicao 1 valhda ac azeite &'ervas Couve refogada Jardineira de vegetais Puré de batata vapor
Sobremesa Frutas da estacéo Frutas da estacao Laranja /Abacaxi Frutas da estacéo Frutas da estacao

——

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianca e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao




COLEGIO

LoGosorFico

GONZALEZ PECOCHE
UNIDADE BRASILIA

Cardapio semanal

13 a 17 de maio de 2019

V4 B

N

s £

VQO

\Ca

JANTAR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Prato principal Frango moido a moda Picadinho de carne Frangc:I:ioelif(i)ado ao Iscas de peixe Carne moida refogada
Acompanhamento 1 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Acompanhamento 2 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnicdo 1 Macarrdo com legumes zdsap?f;cf)::::fiigg dg Cubinhos de cenoura | Jardineira de vegetais Abdbora japonesa
Sobremesa Frutas da estacéo Frutas da estacao Laranja /Abacaxi Frutas da estacéo Frutas da estacao

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianca e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao




COLEGIO

LoGosorFico

GONZALEZ PECOCHE
UNIDADE BRASILIA

Cardapio semanal
20 a 24 de maio de 2019

JANTAR

Segunda-feira

N

VA

s £

Terca-feira

Quarta-feira

"

Quinta-feira

Sexta-feira

Prato principal

Musculo picadinho

Filé de coxa picadinho

Moqueca de peixe

Carne charque

Filé de coxa ao molho

com molho de tomate desfiada de ervas e acafrao
Acompanhamento 1 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Acompanhamento 2 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Guarnicdo 1

Agrido refogado

Vegetais ao vapor

Batata, cenoura e
milho cozidos

Puré de batata e
inhame

Espinafre refogado

Sobremesa

Frutas da estacéo

Frutas da estacao

Laranja /Abacaxi

Frutas da estacéo

Frutas da estacao

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianca e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao




COLEGIO

LoGosorFico

GONZALEZ PECOCHE
UNIDADE BRASILIA

Cardapio semanal
27 a 31 de maio de 2019

JANTAR

Segunda-feira

N

V4 B

s £

Terca-feira

Quarta-feira

VQO

\Ca

Quinta-feira

Sexta-feira

Filé de frango picadinho

Risoto de frango com

Musculo picadinho com

inci Carne desfiada i . .
Prato principal 20 molho Carne moida vegetais mandioca
Acompanhamento 1 Feijdo Feijdo Feijao Lentilha Feijao
Acompanhamento 2 Arroz Arroz Arroz - Arroz com brécolis

Guarnicdo 1

Chuchu refogado

Puré de inhame, batata e
aboébora

Espaguete de
abobrinha

Salada colorida

Cenoura salteada

Sobremesa

Frutas da estacéo

Frutas da estacao

Laranja /Abacaxi

Frutas da estacéo

Frutas da estacao

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianca e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao




