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Cardapio semanal

06 a 10 de maio de 2019
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Lanche da manha

Segunda-feira 06/05

Terca-feira 07/05

Quarta-feira 08/05

Quinta-feira 09/05

Sexta-feira 10/05

Suco de goiaba com

Suco de mamao com

Bebida Suco de uva Suco de acerola ) N - Suco maravilha
laranja limao
Acompanhamento Bolo de cenoura Mini pao recheado Elelly dep::;aasna > Esfirra de frango Enroladinho de queijo |
L Fruta Frutas da estacéo Frutas da estagao Frutas da estagao Frutas da estacao Frutas da estacdo )
£ Almoco Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes Mix de folhas Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes
Salada/Legumes
/tomate /tomate verdes/tomate /tomate /tomate
Prato principal Frango ao molho Almondegas nutritivas Feijoada LS d;:)rlc’;t]rggo a0 Peixe a moda
Acompanhamento 1 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento 2 Feijao Feijao Farofa de cenoura Feijao Feijao

Guarnicao 1 Panaché de vegetais | Legumes salteados Vinagrete Tartare de legumes Puré de batata

Guarnicao 2 Batata cozida Cenoura e couve flor Couve refogada Beterraba a Brunoise | Vegetais no vapor

Sobremesa Frutas da estacéo Frutas da estacéo Laranja /Abacaxi Frutas da estacéo Frutas da estacao
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Lanche da tarde

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bebida Limonada Suco de maracuja Suco Rosa Trio nutritivo Suco de uva integral
Acompanhamento Pag dceokr)nazal;[zijcoaselro Sanduiche natural Cuscuz temperado Pao de queijo Pao francés com recheio
Fruta Frutas da estacao Frutas da estacao Frutas da estacéo Frutas da estacao Frutas da estacdo
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Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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GONZALEZ PECOCHE
UNIDADE BRASILIA

Cardapio semanal

13 a 17 de maio de 2019
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< Lanchedamanhd |[Segunda-feira 13/05| Terca-feira 14/05 Quarta-feira 15/05 Quinta-feira 16/05 Sexta-feira 17/05
Bebida Suco de maravilha Suco de maracuja Suco de manga Suco de goiaba Suco de acerola
Acompanhamento Bolo mesclado el 32;::2%0 zom Biscoito de queijo Bolo Brasil Crepioca recheada !
k Fruta Frutas da estagdo Frutas da estacdo Frutas da estagéo Frutas da estagéo Frutas da estagéo )
£ Almocgo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes Mix de folhas Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes
Salada/Legumes
/tomate /tomate verdes/tomate /tomate /tomate

Prato principal

Sobrecoxa assada

Carne ao molho

Peixe empanado

Rocambole de carne

Picadinho de frango a

recheado moda
Acompanhamento 1 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao carioca
Acompanhamento 2 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnicao 1 Abdbora cozida Batata a sauté Legumes salteados Chuchu refogado Tartare de legumes
Guarnicao 2 Chuchu gratinado Tabule Cenoura e couve flor Vinagrete Milho verde cozido
Sobremesa Frutas da estacéo Frutas da estacéo Laranja /Abacaxi Frutas da estacéo Frutas da estacéo
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Lanche da tarde Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bebida puco de' s Suco de manga Suco de acerola Limonada Suco de laranja
vermelhas
Acompanhamento Pizza Marguerita Egimhe f(:_ zg;(t)ata e Folhado de frango Brusqueta de tomate Bolo formigueiro
Fruta Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacéo Frutas da estacdo Frutas da estacdo
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Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.

m
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).

Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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L SCOSOFICO Cardapio semanal
e 20 a 24 de maio de 2019
Rz v 2 & 32 e U

o Lanche da manha Segunda-feira 20/05 | Terca-feira 21/05 Quarta-feira 22/05 Quinta-feira 23/05 Sexta-feira 24/05 A
Bebida Limonada Suco de laranja Suco g8 qchrim cogl | ghlco a8 ace~rola com Chocolate gelado
manjericéo mamao
. Pao tran Bolo de maca com ]
Acompanhamento Bolo de milho gorancagn Ology oA €9 Torta de frango Sanduiche natural
recheado canela ~
L Fruta Frutas da estacéo Frutas da estacéo Frutas da estacéo Frutas da estacéo Frutas da estagdo )
£ Almoco Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira A
Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes Mix de folhas Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes
Salada/Legumes
/tomate /tomate verdes/tomate /tomate /tomate
— . : I rn
Prato principal Frango xadrez Iscas de filé ao molho | Papelote de peixe scas ?n%ﬁ% € a0 Espaguete a bolonhesa
Acompanhamento 1 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento 2 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Guarnicao 1 Couve flor cozida Vegetalscazarlnoda 8 Jardineira de vegetais Batata Rosti Abobrinha a Juliene P
Guarnicao 2 Panaché de vegetais Risoni ao caprese Puré de batata Beterraba cozida Brécolis refogado
Sobremesa Frutas da estagéo Frutas da estacéo Frutas da estacéo Frutas da estacéo Frutas da estacéo
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Lanche da tarde Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bebida Limonada Suco de maracuja Suco Rosa Trio nutritivo Suco de uva integral
Acompanhamento Pag dceolr)na;aljiijf:oaselro Sanduiche natural Cuscuz temperado Pao de queijo Pao francés com recheio
Fruta Frutas da estacdo Frutas da estacao Frutas da estacéo Frutas da estacdo Frutas da estacdo
Da SN AW [H | ==y 7
Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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Lanche da manha

Cardapio semanal
27 a 31 de maio de 2019
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Segunda-feira 27/05

Terca-feira 28/05

Quarta-feira 29/05

Quinta-feira 30/05

Sexta-feira 31/05 A

Bebida

Suco de Maracuja

Limonada

Suco verao

Suco de acerola

Suco felicidade

Acompanhamento

\

Fruta

Enroladinho de queijo e
vegetais

Pao francés com carne

Pé&o de queijo

Omelete colorido

Folhado de frango

Frutas da estacao

Frutas da estacao

Frutas da estagéo

Frutas da estacéo

Almocgo

Frutas da estacao )

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Salada/Legumes

Mix de folhas verdes
/ftomate

Mix de folhas verdes
[tomate

Mix de folhas
verdes/tomate

Mix de folhas verdes
/ftomate

Mix de folhas verdes
/[tomate

Prato principal

Picadinho de frango

Espaguete com frango

Mogueca de peixe Estrogonofe de carne FEE d(éc:‘:ﬁr;%\cl)agsrelhado
Acompanhamento 1 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Acompanhamento 2 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Guarnicao 1 Beterraba cozida Jardineira de vegetais Batatas salteadas Vegetais no vapor Batata assada
Guarnicao 2 Couve flor ao vapor Brocolis cozido Cenoura salteada Legumes ao vapor Cenoura ralada [
Sobremesa Frutas da estacéo
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Frutas da estacéo
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Laranja /Abacaxi

Frutas da estacéo

Frutas da estacéo

N S =
Lanche da tarde Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bebida Limonada Suco de laranja Suco de manga Trio nutritivo Suco de uva integral
Acompanhamento Mini pdo com carne Sanquicheics

Mini pizza de frango

Hamburguer caseiro

Pao de queijo

Pao caseiro com recheio

Frutas da estacéo

Da @GSN AW

Frutas da estacao

Frutas da estacéo

Frutas da estacdo

Informamos que o cardapio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento.
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Informamos que carddpios da turma 01 sdo servidos com cortes especiais para a idade (bem picadinho e/ou desfiados).
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa! Fale conosco pelo site:http://brasilia.colegiologosofico.com.br/nutricao
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Frutas da estacéo




