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COLAGCAO
Suco de laranja,
frutas da estacdo e
pdo de queijo

ALMOCO
Alface americana,
tomate cereja e
pepino.

Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, aiméndegas
de carne, puré de
batata e beterraba
cozida.
Sobremesa:
melancia

LANCHE
Suco de uva integral,
pera e bolo de
banana (sem
lactose)

J
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COLACAO
Suco de caju, frutas
da estacdo e
biscoito de maisena
(sem lactose)

ALMOCO
Mix de folhas, tomate
salada e grdo de
bico.

Arroz integral e
branco, feijdo preto,
Ccoxa e sobrecoxa
assados, quibebe de
abobora e brécolis
refogado.
Sobremesa: laranja
picadinha

LANCHE
Suco de manga,
macad e esfiha de
frango (sem lactose)

G ' J
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Periodo: de 29/01/2018 a 02/02/2018

COLAGCAO
Suco de uvaintegral,
frutas da estacdo e
mini pdo de batata
com requeijdo

ALMOCO
Alface roxa, tomate
cereja e ovo de
codorna.
Arroz branco e
integral, feijdo
carioca,
macarronada a
bolonhesa e legumes
cozidos (cenoura e
abobrinha).
Sobremesa: maca

LANCHE
Suco de tangering,
melancia e cookies
de aveia (sem
lactose)

J

ColLEGIO

LOGOSOFICO

GONZALEZ PECOTCHE

UnipADe Brasiua

}

COLAGCAO
Suco de péssego,
frutas da estacdo e
rosquinha de coco
(sem lactose)

ALMOCO
Alface americana,
tomate salada e
queijo minas em
cubos.

Risoto de frango,
feijdo preto, milho
cozido e couve
manteiga refogada.
Sobremesa: manga

LANCHE
Suco de laranja,
goiaba e quibe

assado

Informamos que o carddpio poderd ser alteado por indisponibilidade de algum alimento, porém comunicaremos aos senhores desta possivel
alteragao.
Para os alunos do Ensino Fundamental o lanche serd escolhido na cantina ( 1 alimento sélido, 1 fruta e 1 suco)
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosal.
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COLACAO
Suco de uvaintegral,
frutas da estacdo e
peta

ALMOCO
Alface roxa, tomate
cereja e ervilha com

ervas.

Arroz integral e
branco, feijdo preto,
picadinho de frango

e legumes cozidos
(chuchu e abdbora).
Sobremesa: pera

LANCHE
Suco de manga,
goiaba e folhado de
banana
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COLAGCAO
Suco de goiaba,
frutas da estacdo e
bolo de fubd (sem
lactose)

ALMOCO
Alface americana,
fomate salada e
manga picadinha.
Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, rocambole
de carne recheado
com ovo cozido,
puré de batata
baroa e beterraba
cozida.
Sobremesa: mamao

LANCHE
Suco de laranja,
macad e pdo
francado de carne
(sem lactose)

J

COLAGCAO
Suco de maracujd,
frutas da estacdo e

cuscuz com
manteiga

ALMOCO
Alface lisa, fomate
cereja e cenoura
ralada.

Arroz integral e
branco, feijdo preto,
file de tilapia assado
com ervas,
abobrinha cozida e
espinafre refogado.
Sobremesa: laranja
picadinha

LANCHE
Suco de caju,
melancia e biscoito
de maisena (sem
lactose)
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LOGOSOFICO

GONZALEZ PECOTCHE

UnipADe Brasiua
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Periodo: de 05/02/2018 a 09/02/2018

COLACAO
Suco de tangerinag,
frutas da estacdo e

cookies de cacau
(sem lactose)

ALMOCO
Alface americana,
fomate salada e
milho cozido.
Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, carne
moida, suflé de
cenovurq, farofa de
soja e couve
manteiga refogada.
Sobremesa:
melancia

LANCHE
Suco de uvaintegral,
banana e biscoito de
queijo

J

COLACAO
Suco de laranja com
acerola, frutas da
estacdo e
enroladinho de
queijo

ALMOCO
Mix de folhas, tomate
cereja e pepino.
Arroz integral e
branco, feijdo preto,
cubos de frango co
molho de acafrdo,
macarrdo ao alho e
6leo e legume
cozidos (brocolis e
couve-flor).
Sobremesa: meldo

LANCHE
Suco de péssego,
mamao e bolo de
macad (sem lactose)

Informamos que o carddpio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento, porém comunicaremos aos senhores desta possivel alteragao.
Para os alunos do Ensino Fundamental o lanche serd escolhido na cantina ( 1 alimento sélido, 1 fruta e 1 suco)
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa!l
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Periodo: de 12/02/2018 a 16/02/2018
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COLAGCAO
Suco de uvaintegral,
frutas da estacdo e
tapioca de queijo
com blanquet

ALMOCO
Alface roxa, fomate
cereja e grdo de
bico.

Arroz integral e
branco, feijdo preto,

Suco de tangering,
manga e muffin de
banana (sem
lactose)

COLAGCAO
Suco de péssego,
frutas da estacdo e
bolo de cenoura
(sem lactose)

ALMOCO
Alface americana,
fomate salada e
manga.
Arroz branco e
integral, feijdo

R RECESSO FERIADO panqueca de frango carioca, carne
(sem lactose) e moida, macarrdo ao
& legumes cozidos sugo, brocolis
\ (chuchu e refogado e
beterraba). abobrinha cozida.
Sobremesa: laranja Sobremesa: goiaba
picadinha
S LANCHE
P LANCHE Suco de laranja,

banana e pdo de
queijo

Informamos que o carddpio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento, porém comunicaremos aos senhores desta possivel alteragao.
Para os alunos do Ensino Fundamental o lanche serd escolhido na cantina ( 1 alimento sélido, 1 fruta e 1 suco)
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosal
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Cardapio Semanal

Periodo: de 19/02/2018 a 23/02/2018
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COLACAO
Suco de abacaxi,
frutas da estacdo e
enroladinho de
queijo

ALMOCO
Alface americana,
tomate cereja e
pepino.

Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, carne

\_

COLAGCAO
Suco de goiaba,
frutas da estacdo e
bolo formigueiro

ALMOCO

Mix de folhas,
vinagrete e manga.

Arroz integral e
branco, feijdo preto,
strogonoff de frango,

cenoura cozida e

espinafre refogado.

J

. _/

COLAGCAO
Suco de caju, frutas
da estacdo e esfiha

de carne (sem
lactose)

ALMOCO
Alface americana,
tomate cereja e
ervilhna com ervas.
Arroz branco e
integral, feijdo
carioca,

G J
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COLAGAO

Suco de uvaintegral,

frutas da estacdo e
cookies de aveia
(sem lactose)

ALMOCO
Alface roxa, fomate
salada e cenoura
ralada.

Arroz integral e
branco, feijdo preto,
cubos de frango G

J

COLAGCAO
Suco de laranja,
frutas da estacdo e
quibe assado

ALMOCO
Alface americana,
tomate cereja e ovo
de codorna.
Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, carne
moida, macarrdo

—~g assada ao molho de Sobremesa: manga escondidinho de chinesa e legumes com legumes
& cebola, puré de picadinha carne, chuchu cozidos (couve-flor e (cenoura e vagem) e
\ batata baroa e cozido e abdbora brécolis). couve manteiga
abobrinha refogada. LANCHE refogada. Sobremesa: meldo refogada.
Sobremesa: pera Suco de laranja com Sobremesa: picadinho Sobremesa: maga
i acerola, macd e mini melancia picadinha
LANCHE pAo de cenoura com LANCHE LANCHE
=~ Suco de uvaintegral, requeijdo LANCHE Suco de tangering, Suco de péssego,
banana e rosquinha Suco de manga, banana e cuscuz pera e bolo
de coco (sem meldo e mini pizza de com ovo mexido mesclado (sem
lactose) banana com canela lactose)

Informamos que o carddpio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento, porém comunicaremos aos senhores desta possivel alteragao.
Para os alunos do Ensino Fundamental o lanche serd escolhido na cantina ( 1 alimento sélido, 1 fruta e 1 suco)
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa!l
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COLACAO
Suco de uvaintegral,
frutas da estacdo e
biscoito de maisena
(sem lactose)

ALMOCO
Alface crespa,
tomate salada e
grdo de bico.
Arroz integral e
branco, feijdo preto,
fricassé de frango,
batata assada e
beterraba cozida.
Sobremesa: meldo
picadinho

LANCHE
Suco de manga,
macad e biscoito de
queijo
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Cardapio Semanal

COLAGCAO
Suco de laranja,
frutas da estacdo e
tapioca napolitana

ALMOCO
Alface americana,
tomate cereja e
cenoura ralada.
Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, carne
moida, macarrdo ao
alho e éleo,
abobrinha cozida e
brécolis refogado.
Sobremesa: pera

LANCHE
Suco de goiabag,
melancia e cookies
de cacau (sem
lactose)

. _/

COLACAO
Suco de tangering,
frutas da estacdo e

bolo de banana
(sem lactose)

ALMOCO
Alface roxa, tomate
salada e manga.
Arroz integral e
branco, feijdo preto,
filé de tildpia assado,
abdbora cozida e
vagem refogada.
Sobremesa: maca

LANCHE
Suco de caju, pera e
mini pdo de batata
recheado com
frango (sem lactose)
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Periodo: de 26/02/2018 a 02/03/2018

COLAGCAO
Suco de manga,
frutas da estacdo e
pdo de queijo

ALMOCO
Alface americana,
tomate cereja e
queijo minas em
cubos.

Arroz branco e
integral, feijdo
carioca, carne de
panela desfiada,
puré de batata e
couve manteiga
refogada.
Sobremesa:
melancia picadinha

LANCHE
Suco de uvaintegral,
meldo e bolo de
milho (sem lactose)

J

ColLEGIO

LOGOSOFICO

GONZALEZ PECOTCHE

UnipADe Brasiua

COLAGCAO
Suco de péssego,
frutas da estacdo e
rosquinha de coco
(sem lactose)

ALMOCO
Mix de folhas, tomate
salada e croutons.
Arroz integral e
branco, feijdo preto,
alméndegas de
frango ao sugo,
cenoura palito
salteada e espinafre
refogado.
Sobremesa: manga
picadinha

LANCHE
Suco de laranja,
macd e peta

Informamos que o carddpio podera ser alteado por indisponibilidade de algum alimento, porém comunicaremos aos senhores desta possivel alteragao.
Para os alunos do Ensino Fundamental o lanche serd escolhido na cantina ( 1 alimento sélido, 1 fruta e 1 suco)
Agradecemos a confianga e desejamos uma semana bem saborosa!l
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