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Cardápio COLÉGIO LOGOSÓFICO
Mês de Referência: OUTUBRO 2017

02/10/17  -  segunda-feira   
SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, cebola, lentilha,cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa letrinha, inhame, maionese russa e especial

PRATO PRINCIPAL: Bife acebolado / ovo frito e ísca de frango grelhada
GUARNIÇÃO: Cenoura à Juliana com petit pois / farofa enriquecida 

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Mamão
SUCO: Abacaxi
03/10/17  -  terça-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, rúcula, tomate, cebola, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa ave Maria, maxixe, fios de abobrinha e especial  
PRATO PRINCIPAL: Hamburguer à parmegiana e filé de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Fidelinho ao alho e óleo / fidelinho ao sugo / acelga refogada  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia 
SUCO: Manga
04/10/17  -  quarta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, espinafre, tomate, cebola, feijão branco, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa padre nosso, chuchu, palitos de abóbora e especial  
PRATO PRINCIPAL: Churrasquinho de carne e cubos de frango com azeitonas  
GUARNIÇÃO: Torta de brócolis
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel
SUCO: Laranja
05/10/17  -  quinta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, agrião, tomate, cebola, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa gravatinha, jiló, salada Waldorf e especial  
PRATO PRINCIPAL: Bife à milanesa e peixe assado / molho escabeche
GUARNIÇÃO: Purê de batata   

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Laranja   
SUCO: Limão
06/10/17  -  sexta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, acelga, tomate, cebola, feijão vermelho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne, pepino, ratatouille  e especial  
PRATO PRINCIPAL: Especial dia das crianças
GUARNIÇÃO: Especial dia das crianças
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Especial dia das crianças   
SUCO: Especial dia das crianças   
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Mês de Referência: OUTUBRO 2017
09/10/17  -  segunda-feira - recesso   
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO:  

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 

10/10/17  -  terça-feira - recesso   
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO:  

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 

11/10/17  -  quarta-feira - recesso   
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO:  

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 

12/10/17  -  quinta-feira - feriado
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO:  

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 

13/10/17  -  sexta-feira - recesso   
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO:  

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 
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16/10/17  -  segunda-feira   
SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, cebola, feijão manteiga, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso, batata, rolinho de berinjela e especial

PRATO PRINCIPAL: Molho à bolonhesa e escalopinho de frango 
GUARNIÇÃO: Penne ao sugo / penne ao alho e óleo e chicória refogada 
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia
SUCO: Mamão
17/10/17  -  terça-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, bertalha, tomate, cebola, lentilha, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa argolinha, cebola, tomate assado e especial  
PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado / molho à campanha e filé de peixe à milanesa
GUARNIÇÃO: Batata em cubinhos   

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Laranja 
SUCO: Maracujá
18/10/17  -  quarta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, chicória, tomate, cebola, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa gravatinha, inhame, ervilha ao alho e especial  
PRATO PRINCIPAL: Picadinho na faca acebolado e sobrecoxa assada  
GUARNIÇÃO: Torta de legumes
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Mamão
SUCO: Laranja
19/10/17  -  quinta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, acelga, tomate, cebola, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne colorido, batata doce, salpicão de repolho e especial  
PRATO PRINCIPAL: Lasanha de carne e filé de frango grelhado acebolado
GUARNIÇÃO: Vagem com milho  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melão   
SUCO: Melancia
20/10/17  -  sexta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, rúcula, tomate, cebola, feijão branco, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso colorido, maxixe, salada Caesar e especial  
PRATO PRINCIPAL: Ísca de carne / molho de tomate e supremo de frango
GUARNIÇÃO: Batata assada recheada   

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com calda de chocolate  
SUCO: Uva
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23/10/17  -  segunda-feira   
SALADA: Alface lisa, alface roxa, agrião, tomate, cebola, feijão vermelho, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa ave Maria, berinjela, legumes  assados e especial

PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado acebolado e brochete de frango 
GUARNIÇÃO: Macarronada  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Mamão
SUCO: Melancia
24/10/17  -  terça-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, alface americana, tomate, cebola, soja, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa padre nosso, abobrinha, cebola calabresa e especial  
PRATO PRINCIPAL: Carne assada ao molho madeira e supremo de frango
GUARNIÇÃO: Aipim na manteiga  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Banana com mel
SUCO: Laranja
25/10/17  -  quarta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface  roxa, bertalha, tomate, cebola, lentilha, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa letrinha, jiló, salada grega e especial  
PRATO PRINCIPAL: Yakissoba de carne e filé de frango grelhado com petit pois
GUARNIÇÃO: Vagem com cenoura
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia
SUCO: Limão
26/10/17  -  quinta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface roxa, agrião, tomate, cebola, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa gravatinha, chuchu, salada portuguesa e especial  
PRATO PRINCIPAL: Bife de panela e filé de peixe à milanesa
GUARNIÇÃO: Souflê de brócolis com cenoura   

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Salada de frutas  
SUCO: Abacaxi
27/10/17  -  sexta-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, chicória, tomate, cebola, feijão manteiga, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa penne, abóbora, couve flor com molho rose e especial  
PRATO PRINCIPAL: Churrasco misto e filé de frango grelhado 
GUARNIÇÃO: Batata frita / espinafre refogado
ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Bolo dos aniversariantes do mês   
SUCO: Uva
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30/10/17  -  segunda-feira   
SALADA: Alface lisa, alface crespa, espinafre, tomate, cebola, lentilha, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa parafuso, batata baroa, brócolis com cenoura e especial

PRATO PRINCIPAL: Molho à bolonhesa / ovo cozido e peito de frango assado crocante
GUARNIÇÃO: Espaguete ao sugo / espaguete ao alho e óleo / acelga refogada  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Abacaxi
SUCO: Mamão
31/10/17  -  terça-feira  
SALADA: Alface lisa, alface crespa, couve, tomate, cebola, grão de bico, cenoura cozida, cenoura ralada, beterraba cozida, beterraba ralada, massa argolinha, inhame, vagem com milho e especial  
PRATO PRINCIPAL: Bife grelhado acebolado e empadão de frango 
GUARNIÇÃO: Quadradinho de legumes com alecrim  

ACOMPANHAMENTO: Arroz branco, arroz integral e feijão preto
SOBREMESA: Melancia 
SUCO: Limão
01/11/17  -  quarta-feira  
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 
02/11/17  -  quinta-feira  
SALADA: 
PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 
03/11/17  -  sexta-feira  
SALADA: 

PRATO PRINCIPAL: 
GUARNIÇÃO: 

ACOMPANHAMENTO: 
SOBREMESA: 
SUCO: 
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